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1. Uvod

Pojem Vodni zachrana na divoké vodé je nazev pro ¢innost, kdy zachranati pracuji v prudce
tekouci vodé. Zkusenosti ukazuji, zZe tato ¢innost se zadsadné 1isi od bézné vodni zachrany,
kterou v sou¢asné dobé zajistuje zejména CCK — tedy prace plavéiki, zachranait na
prehradach, potapéch atd. Samotny pojem vychazi z kanoistiky (Svaz kanoistiky mé sekci
Divoka voda), ale zcela jisté by bylo vhodné se zamyslet, zda je tento pojem srozumitelny
Siroké vetejnosti. I pfi povodnich lze velmi zasadné odlisit situace, kdy stojata voda zalije
sklepy a ulice (napf. vétsina Olomouce pii povodni 1997) a situace, kdy dravy proud strhava
domy, auta, mosty.

Vodni zachrana na divoké vodé velmi uzce souvisi s ostatnimi ¢innostmi provozovanymi na
vodé — plavani, kanoistika, rafting atd. Pfi vSech téchto ¢innostech hrozi ohroZeni zdravi i
zivota. Vodni zachranafr musi tedy vSechny tyto ¢innosti ovladat na takové tirovni, aby mohl
ohrozenym pomoci a pfitom nebyl pfi zdchranné akci sam ohrozen. Navic musi byt schopen
zachranovat i v extrémnich situacich (povodné, zaplavy, zima atd.), kdy bézny vodak ani

neuvazuje, ze by se k vodé pfiblizil.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Zze metodika vyuky zachranait pro divokou vodu musi
vychazet z metodiky vyuky plav¢iki, cvicitelt vodni turistiky, instruktort raftingu atd. Pro
vSechny jednotlivé dil¢i dovednosti existuje jista minimalni Groven znalosti a dovednosti,

které musi zachranar bezpodminecné ovladat.

Samotné kurzy vodni zachrany je mozné rozdélit do dvou skupin — kurzy zajmové, kde si

ucastnik rozsiti znalosti a dovednosti z vodni zachrany podle svych zajmt a schopnosti a na

kurzy licencni, které absolventa opraviiuji k vykonavani ¢innosti vodniho zachranare.

Oba typy kurzil je pak mozné rozdélit do nékolika obtiZznostnich rovni. Licenc¢ni kurzy musi
mit jasn¢ definované trovné vstupnich o vystupnich znalosti a dovednosti, které je potieba

ovéfit odpovidajicimi testy. U licencovanych zachranait by zfejmé méla byt soucasti i

zdravotni prohlidka.

V oblasti licen¢ni politiky je vhodné se inspirovat a poucit i z jinych oblasti, napt. z lyzovani,
potapéni atd. s prihlédnutim k zasadnimu faktu, Ze nebezpeci, které hrozi na vodé¢, je daleko
vys8i, nez napft. pfi lyZzovani. Navic ¢innost zachranaii se neomezuje jen na sportovni a
volnocasové aktivity, tedy zachranu vodaka pii splovani fek, ale zejména na ochranu obyvatel
pfi povodnich a zéplavach. Lze si pfedstavit, Ze mezi ¢leny vodackych oddilu je cela fada
velmi zkuSenych vodak, ktefi by se mohli stat 1 velmi platnou sloZzkou IZS (integrovany

zachranny systém).

Obor Ochrana obyvatelstva na FTK UP se v soucasné dob¢ jevi jako idealni platforma, kde je
mozné problematiku Vodni zadchrany na divoké vod¢ rozvijet. V soucasné dobé jiz existuje
fada predméti, které by mél vodni zachranat absolvovat (prvni pomoc, plavani, kanoistika,



lanov¢ aktivity, rafting a samoziejmé teoretické predméty jako anatomie, fyziologie,

psychologie atd.).

Predmét Zaklady vodni zadchrany nabizi studentim prifez vSemi aktivitami potiebnymi pro
vycvik vodnich zachranait. Jejich dokonalé zvladnuti pochopitelné neni v omezeném
casovém rozsahu nékolika desitek hodin mozné, nicméné je dobrym zakladem, na ktery Ize

navazovat pii dal$im odborném vycviku smétfujicim ke ziskani licence vodniho zachranare.
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Plavani 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zachrana tonouciho 0 0 O O O
Zaklady kanoistiky na ZW O O O O O O O
Kanoistika na WW 11 0 0 0 0 0 0 0
Rafting na WW IV O O O O O
Lanové aktivity O O O
Zaklady 1. pomoci O O O O O O O O O
Sebezachrana WW 0 0 0 0 O O O
Zachrana jednotlivcem WW 0 0 0 0 0 0 0
Zachrana v tymu WW 0 0
Zachrana z vodniho vélce 0 0 O
Pravni aspekty vodni zachrany 0 0
Didaktika, psychologie... 0 0 0 0

Pozn.: zkratka WW (z némeckého wildwasser, ptipadné anglického wild water nebo white
water) se pouziva pro divokou vodu, stupné WW I — WW VI znaci obtiznost, ZW (z

némeckého zahmwasser) oznacuje klidnou vodu)




2. Priority zachranare

Zakladem Uspé$né zachrany je stanovit si bezpodminecné potadi priorit. Samotna zachranna
¢innost Casto probiha ve stresu a bez dostatku ¢asu na kvalitni pfipravu. Kazdy ucastnik
zachranné akce by si mél uvédomit, ze poruSovani kazn¢ a nepfimétené riskovani nejen
nepovede K uspésné zachrang, ale naopak muize skoncit tragicky i pro fadu dalsich osob. Je

potieba dbat zejména na:

2.1 Vlastni bezpe¢nost

vvvvvv

dostal do role zachranovaného nejen, Ze nikomu nepomtize, ale jeSté ohrozi dalsi zachranafe a
vyrazné snizi Sance na zachranéni piivodniho zachranovaného. Kazdy zachranar tedy musi byt
schopen odhadnout miru rizika pfi chystaném zasahu ve srovnani se svymi vlastnimi

schopnostmi a moznostmi danymi vybavenim, pomocniky a dal§imi okolnostmi.

2.2 Bezpecnost tymu a prihlizejicich

Pokud se k zachranné ¢innosti pfipletou nahodni kolemjdouci a hysteri¢ti radobypomocnici,
tak pravdépodobné nejen ze nepomizou, ale naopak znesnadni zachranu a ohrozi zivot a
zdravi celé fady dalSich osob. U vétSiny zdchrannych akci se da pfitomnost t€chto osob
pfedem predpokladat, takze zdchranafi na ni musi byt pfipraveni. Hned na zacatku zdsahu je
nutné odhadnout schopnosti a stav okoli a byt pfipraveni vyuzit napft. straZnikii nebo policisti
pro zajisténi bezpecnosti okoli 1 zasahujicich zachranait.

2.3 Bezpecnost zachranovaného

Pti zachranné ¢innosti je nutné pfizplsobit volbu zachrannych prostfedki a taktiky dané
situaci tak, aby se zachranovany nedostal vinou zachranait do jesté horsi situace, nez v jaké
se nachazel pted jejich piijezdem. Proto je potfebné jednoznacné veleni v priib&hu zasahu.
Snadno si lze ptedstavit, ze nékolik vzajemné zamotanych hazecek, nahazenych pod jez

vvvvv

pocatku zasahu.



3. Pri¢iny nebezpeci na divoké vodé

Pfic¢iny nebezpeci na divoké vod¢ 1ze rozdélit na nebezpeci objektivni, vyplyvajici ze
skute¢nosti, které nemiizeme ovlivnit a z nebezpeci subjektivniho, které naopak piimo s

vodaky souvisi.

3.1 Objektivni nebezpeci

3.1.1 Vodni terén

Hlavni veli¢inou, ovliviiyjici nebezpecnost vodniho terénu, je mnozstvi vody, které¢ fekou
tece. VetSinou Ceskych fek protékd v letnich mésicich jen nékolik mélo kubikti vody a
vétSinou neni obtizné v proudu plavat, ptipadné se postavit na dno. O to hors$i mlze byt
ptekvapeni vodédka nebo plavce, kdyZ na ditvérné znamych mistech je pii zvySeném pritoku
vody takovy proud, Ze jej neni schopen vlastnimi silami piekonat a dostava se do stavu
ohroZeni zdravi nebo Zivota. Také tvar a sklon koryta, ptipadn¢ stav biehti, maji velky vliv na
bezpecnost. Prudké biehy neumozni v€as vylézt z vody, hlubokym a tzkym korytem muze
protékat tak silny proud, Ze se z n¢j neda dostat. Naopak malé hloubka spolu s prudkym

proudem neumozni plavani, ale ¢lovék se zde miize snadno nebezpecné zranit.

3.1.2 Prekazky plynulé plavby

Vétsina fek tece svym korytem jiz celd staleti a voda si vytvoftila nejsnadnéjsi cestu. Do
tohoto koryta ovSem zasahuji nejriznéjsi neCekané prekazky, které casto diky sile proudu
skon¢i ptfimo v hlavni proudnici. Podemlety strom diive nebo pozdéji spadne do vody, kde jej
proud vezme a nese do té doby, nez se vétvemi nékde zachyti o dno. Prudky proud narazejici
na sito z vétvi se pak stava dokonalou pasti, ze které neni tiniku. Podobné dasledky mohou
mit sesuvy kameni, zndmé zejména z horskych ledovcovych tek, kde je kazdy rok koryto plné

novych balvant a velmi nebezpecné.

Samostatnou kapitolou pak jsou nejriizn&jsi vodni stavby. Ceska legislativa v sou¢asné dobé
vyZaduje, aby splavy, jezy, ndhony, mosty a dal$i vodni dila byly bezpec¢né pro ryby a
umoznili jim neruSenou migraci. Na bezpecnost vodak, plavcl a dalSich lidi, kteti se ocitnou
ve vode tieba i ne vlastni vinou se ovSem dba jen velmi malo. Dtsledkem je mnozstvi
smrteln€ nebezpecnych jezl a dal§ich vodnich d¢l, ve kterych se kazdy rok utopi nékolik lidi.
Velmi ¢asto je snaha bezpecnost fesit pouze zdkazem vstupu nebo zédkazem splouvani, coz je
ovSem feSeni pouze polovicaté. Z tohoto hlediska je dobré pochvalit snahu nékterych
vodohospodari, Ze si tuto skutecnost uvédomuji a sami se snazi nebezpecné jezy alespon

oznacit a vybavit zakladnimi zdchrannymi prvky.



3.1.3 Nebezpeci charakteristicka pro urcité druhy rek

Kazda feka je trochu jina. Vylety kolem vodnich tokii jsou velmi oblibené a Casto se jednd o
feky velmi rozdilného charakteru. Na jedné stran¢ jsme fascinovani obrovskou masou vody na
soutoku Dunaje a Tisy u Bélehradu, na druh¢ stran¢ s izasem sledujeme Niagarské vodopady,
kde voda padé s padesati metrd. I vyborny plavec miize byt zaskocen, kdyz se dostane do
vird, kdyz jej proud nabali na skalu nebo jej shodi o nékolik metrt niz pod splav ¢i vodopad.
Svou roli pak mize sehrat i nepfistupnost od komunikace nebo nedostupnost telefonniho

signalu, kdy 1 pomérné malé nehoda miize myt fatalni nasledky.

3.1.4 Povétrnostni a klimatické podminky

Pohyb kolem feky a na fece maji lidé vétSinou spojen s krasnym teplym pocasim a sluncem.
Mezi nejcastéjsi vybaveni rekreacnich vodaki patii slunecni bryle a krém na opalovani. O to
vEtsi je potom problém, kdyZ je na neptistupném misté prekvapi prudkd zména pocasi. Kazdy
pad do vody, kazda dalsi vina, tak mize zpusobit krizovou situaci. I na vodacky oblibené
Vltavé pod Vyssim Brodem vas miize zaskocit letni bouie, kdy teplota néhle poklesne ze 35
stupiii na 10 a k desti se ptidaji kroupy a prudky vitr. Pfevraceni lodi nebo pad do vody pak

muze zpusobit hypotermii s dalekosahlymi disledky.

3.2 Subjektivni nebezpeci

3.2.1 Nebezpedi vyplyvajici z osoby zachranare (vodiaka) samotného

Ceska republika je vodackym rajem. Na nasich fekach najdete desitky ptijéoven, které
nabizeji tisice lodi. Témét kazdy Cech byl alespon jednou na vodé. Takovy byznys
samoziejmé vyZaduje vhodné podminky. Proto piijcovny €asto nabizeji rafty, ur¢ené na
opravdu divokou vodu, amatériim, kteti bez jakychkoli zkuSenosti splouvaji pomérné snadné
feky. Na Vltavé pod Vyssim Brodem muzete byt svédky posadek, které za celou plavbu témér
nevezmou padlo do ruky a raft je bezpe¢né proveze dolti i s lahvemi tvrdého alkoholu

Vv rukou. Po navratu z takové dovolené maji tito lidé pocit, Ze se staly vodaky a Ze na tom nic
neni. Nezvladnut4 padlovaci technika, nulové znalost zadchrannych praktik, Spatny fyzicky

stav a prehnané sebevédomi maji za nasledek kazdoro¢ni zépisy v ¢erné kronice.
I zkuSenéjsi vodaci ovSem Casto doplati na fakt, ze splouvani fek je Casto spojeno
s nedostatkem spanku, Spatnou zivotospravou, alkoholem a naslednou inavou. Podcenéni

situace a nasledné zranéni, podchlazeni nebo i tonuti pak mohou skon¢it tragicky.

3.2.2 Nebezpedli vyplyvajici z vystroje, vyzbroje a dalSiho vybaveni

Zakladnim ptedpokladem usp&Sného pohybu na fece je vhodné kvalitni plavidlo a vystroj.
Diky novym technologiim se dnes pouZzivaji témé&f vyhradné plastové polyethylenové lodé

nebo nafukovaci ¢luny. Tato plavidla jsou velmi odolnd a pii sprdvném pouzivani i



spolehliva. Rizné lod€ jsou ovsem urceny pro riizné ucely. Zvolit si vhodné plavidlo
odpovidajici obtiznosti vody a schopnostem vodaka by tedy mélo byt prvoradym tkolem, se

kterym by méli poradit zejména instruktoti z ptijcoven.

Obr.1: Plavidlo zajisténé proti potopeni (foto www.pujcovnalode.cz)

Kazdé plavidlo by mélo byt zabezpecené proti potopeni a vybavené kvalitnimi chytackami na
obou koncich. Pokud se u nékterych plastovych kéanoi fesi ochrana pfed potopenim vloZzenym

barelem, musi byt osaddka lodi naleZité poucena o tom, jak barel do lodi spravné umistit.

Kazdy vodak by mél byt vybaven plovaci vestou a podle potieby i ochrannou ptilbou. Aby
oboji mohlo fungovat, je ovSem potieba si vybrat vhodnou velikost a nalezit¢ si ji upravit na
téle tak, aby vesta i ptilba dobfe plnily svou funkci. Nej€astéjsi vyuziti plovacich vest je

bohuzel mékka podlozka pod zadek na tvrdé lodni sedacce...

Vhodné obleceni na vodu by mohlo vydat na samostatnou kapitolu. O pevnych botach do
vody jesté bude fec, ale i ostatni obleceni musi nejen chranit pred chladem / pted sluncem, ale
zejména nesmi branit piipadnému plavani. Nahradni obleceni v berelu nebo v lodnim pytli by

pak mélo byt samoziejmosti.

Posledni polozkou potfebného vybaveni jsou nejriznéjsi zachranné prostiedky. Hazecku se
rychle nauci pouzivat i dité, pokud je mu to srozumitelné vysvétleno a v rukou dospélého
mize byt neocenitelnym pomocnikem v nouzi. Nema ovS§em vyznam rozdéavat lidem

automaticky hazecky, se kterymi neuméji zachazet, aby si na nich susili plavky.

Také 1¢karnicka je zdkladnim vybavenim kazdého auta, ¢asto je najdete 1 v cyklistickych
braSnach, ale na vod¢ se vyskytuji jen vyjimecné. Pfitom minimalné Iék na alergie (bodnuti
hmyzu) a spaleniny (slunce) spolu s nékolika obvazy, desinfekci a naplasti mnoho mista

nezaberou a mohou zabranit velkym problémim.



3.2.3 Nebezpeci vyplyvajici z piisobeni kolektivu

Splouvani feky na lodi je vefejnosti vinimano jako klidna forma rekreace v ptirodé. Mélokdo
vyrazi na vodu s tim, ze bude bojovat s zivlem a s nepiizni pocasi. Posadky v lodich jsou
zalozeny na upln¢ jinych prioritach, nez je schopnost ovladani lodi a spoluprace s partnerem
(partnery), jako je tomu u zavodni kanoistiky a raftingu. Sebemensi problém potom miize
vyustit v neshody, které se okamzité projevi na ovladani lodi. Cim vys3i je obtiznost
splouvané feky, tim lepSi musi byt vzajemna spoluprace partnerii a tim vic se musi byt

schopni spolehnout jeden na druhého.

Falesna kolegialita a hecovani ze strany kamaradii na vodu nepatii viibec. Vzdy je potteba
respektovat moznosti druhého. Sjizdéni obtiznych mist, na které nemam a kterych se bojim
jen proto, abych se ,,neshodil* pfed kamarady vede Casto k tragickym konctiim. Netyka se to
jen zacéateéniku, ktefi neodhadnou nebezpe¢nost mista, ale i zkusenéjsich vodaku, ktefi si
Casto neuvédomuji, Ze to, co je pro n¢ samotné pii jejich schopnostech relativné snadné, mize

byt pro mén¢ zdatného nebo méné zkusené¢ho vodéka velmi nebezpecné.



4. Vybaveni zachranare

Kvalitni vybaveni umoziuje vodnim zachranaitim praci v extrémné¢ nebezpeném prostiedi
divoké vody. Aby zachrana mohla byt Gispé$na, musi byt veskeré vybaveni vhodné pro
zéachranu, mit spravnou velikost a byt spravné nasazené a oblecené. Jedna se zejména o

nasledujici vybaveni:

e Plovaci vesta

e Pevna obuv

e Piilba

e Neoprenovy oblek

e Nepromokava bunda
e Hazecka

e Pistalka

o Niz

4.1 Plovaci vesta

wevr

pouzivana automaticky, u ostatnich od obtiznosti WW 1 a na rozlehlych vodnich plochach. |

vyborny plavec muze byt postizen nahlou kie¢i nebo se daleko od biehu zranit.

Aby byla vesta funk¢ni, musi byt vzdy fadn€ upevnéna na téle. S tim souvisi vybér vhodné
velikosti a nastaveni upinaciho systému. V nabidce vyrobct najdete celou fadu rtiznych typt
vest. Zavodnik bude hledat vestu co nejmensi, ktera jej nebude omezovat pti sportovnim
vykonu, turista si vybere pohodlnou, aby se v ni dobfe citil. Pro vodni zachranu pak
potiebujeme specialni vestu spliujici nékteré specifické pozadavky.

Prvnim z nich je zvySena nosnost. Pro zavodni vestu se pozaduje minimalni vytlak 60N.
Zachranat vrhajici se do divoké vody pro tonouciho vyuzije i nosnost dvojndsobnou.

Dal8im pozadavkem jsou rizné kapsy a drzdky. Na vestu potfebujeme upevnit niz, pistalku i
hazecku tak, aby byly snadno dostupné. Vyuzijeme také kapsy na vysilacku, telefon, karabiny

a dalsi material.

Nezbytnou soucasti je bezpecnostni hrudni popruh k upoutani zachranatre na lano s moznosti
jeho rychlého nouzového uvolnéni.



Obr. 2: Plovaci vesty HiKo RESCUE a Z-vodak PLUS (foto Hiko a Vodaksport)

Pojd’me si porovnat star$i zachranatskou vestu HiKo RESCUE s vestou Z-vodak PLUS,
kterou vyvinula naSe skola vodni zachrany RESCUE ACADEMY. Ob¢ vesty maji
dostate¢nou nosnost 110N. Ob¢ jsou vybaveny kapsami, drzakem na ntiz atd. Rozdil je ve
tvaru vesty. Z-vodak PLUS je leh¢i a ma tenci raminka, takze daleko mén& omezuje

zachranafre pii padlovani a plavani v divoké vodeé.

Dalsi podstatny rozdil je v upinacim systému. HiKo RESCUE se upeviiuje popruhem v pase a
ob¢ c¢asti jsou u sebe pfidrzovany jesté horni prezkou. Pro kvalitni upevnéni na téle je potieba
dobfe utdhnout zachranny hrudni popruh. Pokud se ovSem zachranéi v nebezpec¢i nucen
zachranny popruh uvolnit, celd vesta se povoli a mize se snadno v divoké vod¢ vysvléci.
Proto je vesta Z-vodak PLUS doplnéna pevnym zipem a dvéma pfezkami pod pazemi, které
umoziuji dokonalé upevnéni na téle v kazdé situaci. VSe jesté€ dopliuji dvé prezky uvnitt

raminek umoziujici jejich pfesné nastaveni na kaZzdou postavu.

Pro spolehlivou funkénost je potieba o vestu pecovat: neskladat ji, nesedat na ni, chranit ji

pied ohném a udrZovat ptezky, zipy a upeviiovaci systém cCisty a funkcni.

4.2 Zachranny hrudni popruh

Zachranny hrudni popruh najdete nejen na zachranarskych vestach, ale i na kajakarskych a
kanoistickych vestach uréenych pro extrémni vodactvi. Tento popruh slouzi k upoutani
zéachranate na lano a rychlorozepinaci samosvorna piezka umoziuje uvolnéni lana v ptipadé

nebezpeci.



Pokud je nutné, aby zachranar skocil do vody pro vodaka v bezvédomi nebo pro lod’, ptipouté
se prave za tento popruh. Lano se na popruh zachyti bud’ karabinou nebo do specidlniho

ocelového D-krouzku. Nikdy nepfivazujte lano ptfimo k popruhu, jde o zivot!

V piipadé¢ nebezpeci — pokud se napiiklad zaklesne lano o né¢jaky kamen a zachranai skonci
pod vodou, je potieba se od lana urychlené odpoutat. Vycvaknuti plastové prezky na hrudniku
ma za nasledek uvolnéni celého popruhu, ze které¢ho D-krouzek nebo karabina snadno

sklouzne a zachranar je volny.

V navodech k plovacim vestdm se uvade¢ji dvé moznosti upevnéni zachranného popruhu.

Obr. 3: Dva zpisoby provlékani zachranného popruhu (kresba HiKo)

U vétSiny vest, které pouzivaji zdchranaii RESCUE ACADEMY funguje prvni zplsob
provleceni popruhu. Popruh je veden kovovou pfezkou zezadu dopiedu a nazpét, teprve poté
vede do plastové bezpecnostni piezky. Tento zpuisob funguje u vétsiny nasich vest, ale ne u
vsech! Rizné druhy popruht, konstrukce vest a ptezek zptisobuji, ze nékteré prezky nedrzi a
jiné se naopak neuvolni v pfipad€ nebezpeci. U nékterych vest staci pouzit provleceni jen
jednoduchym zptsobem z druhého obrazku.

Je naprosto nezbytné si vyzkousSet svoji vestu v bezpeci na suchu (pozor, mokry popruh ma
jiné vlastnosti!!!) tak, aby ve vodé¢ byla jeji funk¢énost stoprocentni. Pro lepsi funk¢nost
doporucujeme zkratit popruh na nejkrat$i moznou miru, aby nevy¢nival z prezky dale nez

nékolik centimetru.

4.3 Pevna obuv

vvvvvv

(ale 1 vodackych) kurzech jsou jednoznacné nejcastéjSim trazem (pres 90%!!!) zranéni nohou.
Podvrtnuti, zhmozdéniny, nataZené a natrZzené vazy, zlomeniny. Velmi ¢asto je hlavni

pfic¢inou nekvalitni obuv.

Na vodackeé kurzy jsou Casto pozadovany boty do lodi. Lepsi formulace je ovSem boty do
vody! V lodi jsou nohy v bezpeci, fada zavodniki jezdi dokonce bosky kvuli nizs§i hmotnosti

a nedostatku mista v lodi. Pii zdchran¢€ ovSem Casto musite bézet po dné¢, kde je nejen spousta



kameni, dér a prekazek, ale také staré plechovky, stiepy z lahvi a dalsi nebezpecné predméty.

To vse v prudce tekouci vodé, kde neni vidét na dno.

Obr. 4: Riazné druhy vodacké obuvi (foto Vodéaksport)

Pfi raftingu a kanoistice se nejcastéji pouzivaji specialni neoprenové boty. Jsou konstruovany
tak, aby v nich nebyla zima a aby se v nich vodak dobie citil v lodi, kde vétSinou neni mnoho
mista. Podrazka téchto bot je tedy velmi mékka, jedna se spise o pevnéjsi ponozku nez o
pevnou botu. Pro zachrannou ¢innost je mozné tyto boty vylepsit pouzitim pevné vlozky

vlozené do boty, kterd podrazku zpevni, ale je to jen nouzové feseni.

Daleko lepsi je pouZit pevné boty a do nich (kvili tepelnému komfortu) tenké neoprenové
ponozky. Prodavaji se i boty pfipominajici béZnou sportovni béZeckou obuv s pevnou
podrazkou, ovsem vyrobené z neoprenu a z dalSich vodéodolnych materialii. Maji otvory

V podrazce, kudy mtze odtékat voda a jsou na vod¢ vysoce funkéni. Na trhu jsou také
specialni neoprenové ,,pohorky* pro zachranéfe nebo pro canyoning, které chrani i kotniky.

Pouziti téchto bot mizeme jen doporucit.

4.4 Ochranna prilba

Popisovat diivody pro¢ je nezbytné pouzivat na divoké vod¢ prilbu je asi zbytecné. V tadé
sportl je dnes prilba naprosto béznou soucéasti vystroje, vétsina lyzait nebo cyklistl jiz dnes
bez prilby nevyjede. Vybér vhodné vodacké ptilby mé ovSem sva specifika. Presto, ze se
muizeme na vod¢ setkat s pfilbami cyklistickymi, hokejovymi nebo horolezeckymi, pfednost
bychom méli dat specializované ptilbé vodacké. Ta musi v prvé fede perfektné chranit temeno
hlavy, spanky 1 zatylek. Nesmi branit v rozhledu a musi perfektné sedét na hlavé. Spravna

velikost je takova, kdy pfilba drZi na hlavé i rozepnuta a ptitom je pohodlna a nikde netlaci.



Obr. 5: Vodacka prilba (foto Vodaksport)

Vodacka prilba piijde pochopitelné velmi ¢asto do styku s vodou, otvory tedy musi zajistit
dobry odtok vody, vystylky by nemély nasaknout vodu (€asto se pouziva naprosto nevhodny
molitan, ktery studi na hlavé a vytéka z néj voda) a vhodné je, kdyz ptilba ve vod¢ plave.

Pro zachranafre pak je vyhodou vétsi ptilba s ochranou usi a s vyraznou barvou, piipadné

reflexnimi prvky.

4.5 Neoprenovy oblek

Neoprenovy oblek je jiz 1éta naprosto béznou soucasti vystroje vSech vodnich sportt. Diky
mnohaletému vyvoji dnes mame moZznost vybirat s nejriiznéjSich stfihd, materiall, tloustky a
ochrana pted chladem. Vhodny oblek ov§em zaroven diky své nizké specifické hustoté
vyrazné zvySuje vztlak a tim usnadiuje plavani. V klidné vodé bazénu je mozné si v neoprenu
pohodIné lehnout na hladinu a vydrzet tam bez jakéhokoli usili. Nemén¢ dileZitou vlastnosti
je ochrana pted odérkami ¢i otlu€enim. Pfi plavani v divoké vodé se obasnému kontaktu

s kameny nebo prekdzkami nevyhneme, kvalitni neopren dokaze zabranit mensim tiraztim

nebo je podstatné zmirnit.

Na rozdil od plavel nebo potapécti, vodak a zachranar potiebuji velky rozsah pohybu.
Pottfebuji padlovat, plavat, b&hat, pracovat s lanem atd. Na druhé stran€ pracuji ¢asto ve velmi
studené vodé. Nejlépe se proto osveédcily neoprenové obleky typu LongJohn — dlouhé kalhoty
bez rukava, tloustka 3 — Smm. Vyhodou je tzv. fleece uprava vnitini strany obleku, ktera
hteje 1 kdyZ je oblek mokry.

Oblek musi perfektné obepinat celé télo, ale nesmi stahovat. Volny, plandavy oblek nejen ze
neposkytuje dostatecny tepelny komfort, ale mtize byt svému uzivateli i nebezpecny, protoze

pokud se dovnitt dostane vétsi mnozstvi vody, tdhne vas naplnény oblek ke dnu.



Pro dlouhodobéjsi pobyt v neoprenu se nasim zachranaiim osvédcilo pouzivat pies néj jeste
jako dalsi vrstvu nepromokavé vodacké kalhoty. Jednak velmi vyrazné zvySuji tepelny
komfort, protoze mokry neopren se ve vétru intenzivné ochlazuje a také jej chrani pied

poskozenim. Kalhoty ov§em musi mit volné nohavice umoznujici snadny odtok vody.

Obr. 6: Neoprenovy oblek typu LongJohn a suchy trilaminatovy zachranatsky oblek (foto
Vodaksport a FinnSub)

Profesionalové pozivaji misto neoprenu Casto tzv. suchy oblek (DrySuit). Tento oblek tvoti
kombinéza ze specidlniho nepromokavého materidlu (vétSinou tzv. trilaminat), ukonc¢ena na
rukavech a u krku vodotésnymi latexovymi a neoprenovymi manZetami. Na konci nohavic
jsou bud’ vodotésné pripevnéné ponozky, nebo piimo boty. Do obleku se vstupuje pomoci
specidlniho vodotésného zipu. Vyhodou téchto oblek je, Ze jsou zcela vodotésné, je mozné

se tedy pod n¢j teple obléci a vydrzet v ledové vodé i nekolik hodin.



Nevyhodou suchych oblekt je zejména jejich vysoka cena, kvalitni oblek stoji nékolik desitek
tisic. Dal§im problémem je nachylnost na poSkozeni — zatimco déravy neopren mtize dél plnit
svoji funkei, suchy oblek s dirou je nepouzitelny. Specifickou vlastnosti suchych oblekii pak
je vzduch, ktery zlstava uvnitf obleku a ktery pochopitelné mize uvniti obleku volné proudit.
Zachranat tedy musi pted tim, nez vstoupi do vody vzduch vypustit bud’ kréni manzetou,

nebo pomoci specialniho ventilu.

Opct existuje cela fada riznych obleki pro specifické pouziti. Pro potieby zachrany na divoké
vodé se ukazaly zbyteCnymi napiiklad boty s pevnou Spickou, které jsou prilis tézke,
neoprenova pevna haubna kryjici hlavu, kterd velmi zté¢Zzuje komunikaci pomoci vysilacky a
je nepiijemna pii del§im pobytu na suchu, tzv. suché rukavice, které jsou pfili§ neohrabané
pro praci s lany a dalSim materidlem a v neposledni fad¢ vzduchové ventily, které jsou
nezbytné pro potapéce se vzduchovymi lahvemi na zadech. Umoziiuji do obleku ptidavat
nebo vypoustét vzduch a tak regulovat jeho vztlak. Ventily jsou ovS§em pomérné velké, pti
zachran¢ zavazi a dokonce muze hrozit jejich poSkozeni. Regulace mnozstvi vzduchu

Vv obleku je pfitom moZzné i pootevienim kréni manzety.

4.6 Nepromokava vodacka bunda

Neoprenovy oblek typu LongJohn (viz. vySe) vyborné chrani télo a dolni koncetiny. Ramena
a paze ovSem ziistavaji nechranéné. Proto je potieba oblek doplnit nepromokavou vodackou

bundou, kterou je mozné doplnit i napt. neoprenovym trikem.

Obr.7: Vodacka bunda (Foto Vodaksport)

Pti skoku do studené vody bunda zabrani teplotnimu Soku a chrani i pfed odfeninami a

drobnymi zranénimi. Na bfehu je pak ochranou pfed neptizni pocasi (zejména pfi vétru a



desti) a znacné zvySuje tepelny komfort. Specidlni vodacké stfihy pak nijak nebrani padlovani

ani plavani.

Vodacké bundy se vyrabé&ji opét v nejriznéj$im provedeni. Od bund turistickych, které mohou
slouzit i jako plasténka nebo jako civilni bunda do mokrého pocasi po specialni bundy urcené
do extrémnich podminek. Pravé takovéto bundy se pouzivaji pti vodni zachran€. Jsou
vyrobené ze Spickovych nepromokavych materiall, Casto s efektem tzv. dychani materidlu —

vodu dovnitf materidl nepropusti, ale vodni pary ven ano; tim zabranuji nadmérnému poceni.

Na rukavech a kolem krku jsou neoprenové nebo latexové vodotésné manzety. V zadné
pfipad¢ nemiize mit vodacka bunda kapuci nebo kapsy, které mohou nabirat vodu a nesmi na

téle plandat.

4.7 Vodacky niz

Kdekoli, kde se pracuje s lany, je nutné mit z bezpe¢nostnich divodt k dispozici kvalitni ntiz.
Také vodactvi a vodni zachrana nejsou vyjimkou. Nebezpeci je zde o to vétsi, ze s lany
pracujeme Vv prudce tekouci vod¢, kde hrozi zachyceni o kameny nebo vétve a nebezpecnou

situaci je tfeba fesit velmi rychle.

Jaromir Partigo Loskot ve svém pracovnim materialu ,,NUz ve vodni zachrané* rozdéluje
vhodné noze na oteviené, zaviraci a vysuvné. Kazda konstrukce ma své vyhody a nevyhody,
moznost manipulace jednou rukou. Souvisi s tim nejen umisténi noze vétsinou na plovaci
vesté tak, aby na n¢j bylo mozné kdykoli dosdhnout kteroukoli rukou, ale 1 moznost ntiz

jednou rukou vytdhnout z pouzdra nebo oteviit.

Oteviené noZe s pevnou ¢epeli se prodavaji s pevnym plastovym pouzdrem, které umoziiuje
jejho pfipevnéni na specialni drzak na plovaci vesté. Jedna se o noZe potapecské nebo o noze
specialné upravené pro vodni sporty. Ty maji vyhodu ve zbrousené Spicce. Tuto vlastnost
ocenite zejména pii zachrané na raftu, kde pfi poziti béZného noZe hrozi jeho nahodné
propichnuti. Tyto noze se umist’uji rukojeti dolii a zaleZi tedy na konstrukci jejich pojistky,
jak je niz bezpecny. Je potieba tedy vybirat takovou konstrukci, kde je nebezpeci
samovolného uvolnéni pojistky a ztrata noze eliminovano na minimum, i kdyZ jistotu nemate

nikdy. Je mozné jesté nliZ jistit pomocnou $iitirou, kterd ovSem miiZe v kritické chvili zavazet.



Obr 8: Zachranarsky ntiz s pouzdrem (foto arl5.com)

Vyhodou téchto nozi je jejich snadné pouZiti a fakt, Ze v&tSinou maji oboustranné ostii.
Z jedné strany bézné hladké ostii a z druhé strany specidlni pilovité nebo vinité pro snadnéjsi

ptefiznuti pevného lana.

Zaviraci niiz je mozné pouzit pii vodni zachrané pouze tehdy, pokud se jedna o specialni typ
noze, ktery umoznuje otevieni cepele jednou (kteroukoli!) rukou. To je feSeno bud’
specialnim déravym vystupkem na ¢epeli, nebo kovovym kolickem. Nezbytna je také

spolehliva pojistka proti samovolnému zavieni.

Obr. 9: Zaviraci zachranafsky niz (foto First response emergency equipment)

Zaviraci nliz nosime vétSinou v kapsicce na vesté a je opét mozné jej jistit provazkem.
Vyhodou je, Ze nehrozi jeho ztrata pti skoku do divoké vody ani zranéni. Nedostatkem je pak
jeho horsi dostupnost v kase a nutnost jeho rychlého otevieni v nouzové situaci. Nékteré noze

je velmi problematické otevtit levou rukou.



4.8 Zachranarska pistalka

Divoka voda je mimo jiné zdrojem velkého hluku. Domluva mezi vodaky a zachranaii se tedy
Casto fesi opravdu hlasitym kiikem. Ale zkuste hlasité kiicet, kdyz jste se prave vynofili

Z peteje, nebo kdyz jste z poslednich sil vySplhali na bieh. Proto se s uspéchem pouziva
pistalka pfipevnéna na vesté. S jeji pomoci na sebe upozornite se 100% jistotou a s

vynaloZenim minimalniho usili.

Obr. 10: Zachranartska pistalka (foto VodakSport)

Aby byla pistalka pouzitelna vodaky, musi mit specialni konstrukei, kdy jeji funkce neni
ovlivnéna vodou. Pokud pouZijete takovou pistalku ihned po vynofeni z vody, okamzité se
ozve pronikavy zvuk o sile az 120dB.

Dalsim pozadavkem je jeji umisténi v blizkosti Gst, aby se dala pouzit co nejrychleji. V praxi

se to fesi poutkem na raminku plovacky, ke kterému je pistalka pfivazana.



5. Plavani v rychle tekouci vodé a sebezachrana

Ptedpokladem bezpecného splouvani feky a zdkladem vodni zachrany je bezpe¢ny pohyb v

prudce tekouci vodé¢ a sebezachrana.

Pti sebezachrané se snazi samotny tonouci zachranit v co nejkrat§im mozném case sam sebe,
aniz by utrp€l 4jmu na zdravi. Teprve poté je mozné se pokouset o zdchranu druhych a o

zéachranu lodi, padel a dalsiho materialu.
Plavani v prudce tekouci vodé ma sva specifika a hodné zalezi na charakteru feky.

Nejprve je nezbytné piipomenout, Ze zdkladem (nejen) pro sebezachranu je umét dobie
plavat! Neplavci nebo $patni plavci by se na vodu neméli viibec vydavat. Potfebné zakladni
plavecké dovednosti jsou nejen schopnost uplavat alespont 400m, ale také plavani pod vodou a
orientace pod vodou. Uvédomte si, Ze na rozdil od klidného bazénu s €istou teplou vodou
vodak plave ve studené vodg, viny a valce se mu pielévaji pies hlavu a neustale s nim smykaji
a prevraceji jej. K tomu jesté ob¢as néjaky naraz na kdmen nebo uder padlem nebo o lod’.

Plavani v divoké vodé je proto potieba trénovat a procvicovat.

5.1 Pasivni plavani

Pasivni zpiisob plavani poskytuje relativné nejvyssi miru bezpeci a pohodli v tekouci fece.
Zéakladem je poloha vleZe na zadech s nohama napied. Dulezité je, aby hyzdé byly co nejvyse
(hrozi narazeni kostrce). Pii plavani vodniho toku nohy udrzujeme pied sebou u hladiny, ruce
slouzi jako kormidlo - fidi smér, panev zveddme k hladin€. Trochu se dé pfirovnat
k plaveckému stylu motylek na zadech, avsak ruce dle potieby zabiraji i do boku. Nohy slouzi
jako nérazniky. Piipadné je s nimi mozné i kopat tak, aby pomahaly k dosaZeni zvoleného

mista.

Obr. 11: Poloha na zddech



Velmi nebezpecné je snazit se postavit na dno v proudici vodé. V rychle tekoucim proudu
plati pravidlo - nikdy se v proudu nepokousej postavit nebo dokonce chodit! Hrozi velké
nebezpeci zranéni a moznost zaklinéni nohy. Pokud noha zajede po kamen, proud zatlaci
tonouciho pod vodu a hrozi v lep$im ptipad€ zlomenina nohy, Casto je takové zaklinéni noh

ovSem pricinou utonuti. Na dno se stoupa az v mén¢ proudici vod¢, ve vracaku, nebo tehdy,

kdy uz je tak malo vody, Ze neni mozné plavat.

L L T _ iwsl.g

Obr. 12: Pasivni plavani v divoké vodé

Z proudnice ke bfehu se da také dostat pomoci tzv. valeni sudu - prevraceni téla smérem ke
biehu spolu s kraulové-znakovymi zab&ry rukou. Dilezité je se pii plavani orientovat. Nema

cenu plavat proti proudu, ale naopak téméf kolmo na proud, smérem ke biehu.

5.2 Aktivni plavani

Technika, ktera ndm umoZiuje dostat se pfi plavani v fece tam, kam potfebujeme, se nazyva
aktivni plavani. Je to tzv. agresivni zptisob plavani v tekouci vod¢€. V podstaté se jedna o
pietoceni na bficho a plavani pomoci stylu kraul nebo prsa. Nejvhodnéjsi je plavaci technika
je kraul, na delsi vzdalenosti se mlize pouzit méné namahavy styl prsa, zalezi na charakteru
feky a na fyzické zdatnosti jedince. Plavajici se aktivn€ pohybuje v divoké vod¢é — vhodné na
piehlednych tsecich a v mistech kde je potieba a moznost se rychle dostat ke biehu (potieba
Cist vodu — plavat s proudem, ne proti vod¢). Aktivni zptisob plavani snizuje schopnost

rozpoznat prekdzky na fece a zvySuje tim potencialni riziko Urazu. Proto je nutné ho pouzivat



omezené. Nikdy timto zptisobem neplaveme dolii pefejemi. Lepsi je proplavat pefejemi

M v

pasivnim zpisobem a na klidnéj$im misté ptejit na aktivni zptisob plavani naptic proudem

nebo do vracaku.

Obr. 13: Aktivni plavani na rozhrani proudu a vracaku

Pfi nacviku je potieba zabezpecit zachranu na biehu, aby bylo zajisténo, ze kdo do vody
sko€i, ten z ni také v poradku vyleze (dvojice — jeden plave, druhy sleduje ze biehu a zajist'uje
zachranu hazecim pytlikem, v ptipad¢ potteby hazi a zachranuje partnera ve dvojici nebo vola
0 pomac).

5.3 Plavani s lodi

Plavani s lodi je pochopitelné velmi ¢asta ¢innost vodakl. KdyZ pomineme extrémni
vodactvi, kde vodakovi po opusténi lodi jde opravdu o Zivot, pti béZné vodni turistice je
nejveétsi chybou nechat lod’ na pospas. Na druhé stran¢€ ovSem vétSinou neni diivod panikafit a
zmatkovat. Lod’ by méla byt vzdy zajisténa proti potopeni (nafouknuté vzduchové vaky nebo

barely pod Sprajcem) a mit dostatecné velka a pevna chytaci oka.



Obr. 14. Plavani s lodi

Pii plavéni s lodi se vzdy snazime byt nad lodi a drzet ji za chytacku na hornim (proti proudu)
konci lodé¢. I kdyz jsou vodaci na kanoi dva, vzdy plavou tak, aby oba drzeli lod’ na hornim
konci a lod’ plula proudnici pod nim. V opacném piipadé hrozi ptimacknuti lodi na prekazku
a vazné zranéni - plna lod’ vody mé nékolik set kilogrami! Pokud lod’ ziistdva dnem vzhiru,
tak je naplnénd vzduchem a relativné lehka. Proto lod’ nikdy neptfevracime, naplnila uprostied
feky vodou a byla by mnohem t¢zsi. Naopak pomalu kormidlujeme ptevracenou lod’ do
vhodného vracéku. Teprve az se mliZzeme postavit a padla a dal$i material odloZime bezpecné
na bieh, miiZeme se pustit do prevraceni lodi. Nejjednodussi metoda je lod’ pomalu pievratit
ve vod¢ na bok a pomalu ji na obou koncich zvedat za neustalého vytékani vody z lodi. Pii
spravném provedeni lod’ vylejeme a zvedneme nad hladinu s jen o malo mensim usilim, nez

kdybychom zvedali lod’ prazdnou.



Obr. 15: Vodak pii plavani s lodi drZi lod’ na hornim konci, lod’ plave pod nim

Samostatnou kapitolou je padlo. Stejné jako pfi jizd€ na lodi je chybou kdykoli poustét padlo
z ruky, plati to i po pievraceni. Plavat s padlem v ruce neni Zadny problém, u bichu je mozné
se 0 n&j opfit nebo jej podat zachranafi nebo zachrailovanému. Pokud ale padlo vodéak pusti,
existuje velké nebezpeci, Ze o né€j ptijde. V divoké vodé nemusi byt padlo vidét, mize se
nékde zachytit nebo uplavat. Proto pfi vodackém vycviku neustale zdiraziujeme povinnost
kazdého vodaka neustale mit padlo pod kontrolou a nikdy jej nepoustét.



6. Zachrana hazeckou

Hazecka neboli hazeci pytlik je zdkladnim zachrannym prostfedkem kazdého vodéka.
Hézecku tvoti plovouci lano s oky na obou koncich smotané ve specidlnim pytliku. Pytlik je
pevné pripevnén ke konci lana a uzavieny zdrhovaci gumou. Lano je smotano podobnym
zpusobem jako padak, pokud tedy hodime pytlik plny smotaného lana a drzime pfitom jeho

druhy konec, lano se postupné vymotava z pytliku, dokud nedoleti az na konec. Hazecky se

vyrabéji v délkach cca 8 - 25m a je vhodné pouZivat na rizné feky rizné hazecky. Delsi lano

Obr. 16: Zachrana hazeckou — vizudlni kontakt se zachraovanym

Na seznameni s hazeckou je vhodné zacit na bfehu. Nacvi¢ime uvolnéni pojistky, hod

spodnim i hornim obloukem, hod na cil 1 na dalku a smotani hazecky do pytliku.

Prvni pokusy o zachranu provadime na mirn¢ tekouci vod¢€, postupné se pfesouvame na
prudce tekouci vodu. Pfi praci s lanem je potieba aby méli ucastnici, nebo aspon instruktofi,

u sebe nlz pro piipadné uvolnéni zamotaného lana v nebezpeci.



6.1 Zasady pro hazeni hazecky:

¢ uvolnit pojistku na hazecim pytliku,

¢ najit vhodné misto na hazeni a zapieni,

e zavolat na tonouciho, navazat s nim o¢ni kontakt,

e hazet hazecku za tonouciho, zapfit se a ¢ekat na napnuti lana (cuknuti),

e neustale sledujeme tonouciho,

e lano nikdy ! neomotavame kolem téla nebo koncetin,

e v pfipad¢ nepovedeného hodu lze hod opakovat s hazeckou naplnénou vodou,

e pii opakovaném hodu se lano nesmotava do pytliku, ale tvoii volné velké smycky v
ruce nebo na zemi tak, aby se snadno rozmotaly a nekladly odpor.

Obr. 17: Zachranaf s hazeckou si musi vybrat vhodné misto, aby nespadl za zachrafiovanym

6.2 Zasady pro chytani hazecky:

e po padu do vody je potieba co nejrychleji se zorientovat a vyhodnotit ptipadné
nebezpecné situace (pfedevsim je potieba divat se po proudu dolii — pekazky, stromy,
jezy, atd.).

e pokud je moznost sebezachrany je potieba pouzit aktivni plavani a co nejrychleji a
nejbezpecnéji se dostat ke biehu, nebo na raft.

e pokud misto neni vhodné k aktivnimu plavani je potieba zvolit pasivni plavani
s nohama napied a pozorovat feku pod sebou, bieh a plavajici pfedméty a pockat na
vhodnou chvili sebezachrany.



e pokud uvidi (uslysi) na biehu zachranafe je potieba s nim navazat o¢ni kontakt a
pozorovat kam leti lano

e lano chytame v kterémkoliv misté — neruckujeme ke konci lana (pytliku),

e lano uchopime obéma rukama, (lano nikdy neomotavat okolo téla nebo koncetin!!!)

e ruce jsou na prsou a lano pfehozené pies vzdalenéjsi rameno od zdchranare na biehu
(zabréani ptevraceni plavajiciho na bficho a tim mensi moznost nadechnuti), ideélni je
jesté roztahnout nohy co nejvice od sebe (zajisti vEtsi stabilitu).

Obr. 18: Spravna poloha zachrafiovaného snizi zatéz lana a usnadni zachranu

6.3 Casté chyby p¥i pouZiti hazetky

e Lano neni fadn¢ smotané, takze se pti hodu celé nevymota a nedoleti
k zachranovanému
e Odhozeni celé hazecky - druhy konec nikdo nedrzi
e Druhy konec je napevno piivazan, omotan kolem ruky, kolem pasu...
e Zachranaf neni pfipraven na Skubnuti lana
e Zachyceni hozeného lana ve vétvich nebo na jiné piekéazce
e Pii opakovaném hodu zapomene zachrance pytlik naplnit vodou
e Pii opakovaném hodu se volné loZzené lano zahdkne mezi kameny na zemi
e Volba nevhodného mista pro zachranu
o Spatni komunikace mezi vodaky



/. Zachrana upoutanym ziachranarem

Zachrana tonouciho upoutanym zachranarem patii k nejuicinnéjs$im zptisoblim zachrany na
divoké vode. S vyhodou se pouziva v ptipad¢, kdy zachraiiovany nereaguje, je v bezvédomi

nebo nema dostatek sil, aby se zachytil hazecky. Je to také relativné snadny zptisob jak

zachranit material, zejména opusténou lod’.

Obr. 19: Zachranaf musi skékat pfimo k zachranovanému

Zachranaf musi byt vybaven plovaci vestou se zachrannym popruhem s rychlorozepinaci
samosvornou piezkou. Pokud mé dost ¢asu na pfipravu, je pomoci karabiny nebo D-krouzku
na zadech upoutan lanem na pevny bod (strom, kdmen, zébradli...). Ska¢e do vody

z vhodného mista tak, aby snadno doplaval k zachranovanému diive, nez se mu napne lano,
na némz je ptivazan. Lano musi byt pfipraveno tak, aby po napnuti ptitdhlo zachranare ke
brehu do vracaku. Misto musi byt vybrano velice peclive, aby se zachranai dokazal snadno

postavit a vylézt na bieh.

Pokud neni dostatek Casu na ptipravu, je mozné provést zachranu i tak, ze se misto lana
pouzije hazecka, kterou drzi dalsi zachranaii. Ti poté, co upoutany zachranat pevné chyti

tonouciho, pfitdhnou oba ke biehu.

Je potieba dbat zejména na nasledujici body:



7.1 Vhodny vybér mista (vracak)

Na vétsing ek 1ze najit vhodné misto s velkym vracdkem. Idealni je, pokud hlavni proudnice
nad vracdkem vede blizko bfehu. Zachrafiovany potom plave blizko bfehu a zachranai k nému
snadno doplave. Poté se soustfedi na to, aby zachranovaného pevné uchopil a ¢eka na napnuti
lana, kter¢ jej z proudnice pfitahne ke biehu do vracdku. Vhodny vybér mista je tedy naprosto
klic¢ovou zalezitosti nejen kvuli GspéSnosti zachrany, ale také kviili bezpecnosti samotného

zachranafe.

7.2 Dobre pripevnéné a namérené lano

Aby lano slouzilo k zachran¢, musi byt pochopitelné v pofadku a dobte ptipevnéné. Je nutné
spravné odhadnout nosnost kotviciho bodu (strom, kiil, skéala), zda dokaze bezpecné udrzet
hmotnost zdchranare a zachrafiovaného zndsobenou rychlosti proudu! Délka lana ma
doséhnout pravé do mista, kde vracak tdhne ke biehu a kde se da vylézt z vody. Piili$ kratké
nebo dlouhé lano mlze zplsobit, ze se zachranaf k zachrainovanému vibec nedostane, nebo ze
oba zistanou viset uprostied proudu. Je potieba pocitat i s pruznosti lana a s tim, ze zachranar
muze drzet nejen tonouciho, ale i lod’ plnou vody. Pokud se nepodaii lod’ rychle pfitdhnout do

vracdku a zlstane v proudnici, zachranaf ji témef jisté neudrzi.

7.3 Radné zapnuta vesta s bezpe¢nostnim popruhem

Plovaci vesta funguje, pouze kdyz dobfe drzi na téle, je potieba pohlidat jeji spravné zapnuti a
utazeni. Na spravné funkci bezpe¢nostniho popruhu a rychlorozepinaci prezky mize zaviset
zivot zachranate! Je proto nanejvys dilezité si spravné zapnuti velmi peclivé vyzkousSet a

nacviéit v praxi!

7.4 Skakat tésné ZA zachranovaného

Zachranar a zachraniovany jsou proudem unaSeni stejnou rychlosti. Zachranar ziska ovSem
jistou poc¢atecni rychlost skokem do vody. Nejvhodnéjsim okamzikem je tedy poc¢kat, az
zachranovany propluje kolem zachranate a pak jej doskocit. Je mozné si pomoci jesté
nékolika plaveckymi tempy, ale pii dobrém odrazu a vhodné zvoleném misté to nebyva nutné.
Hrubou chybou je, domnivat se, Ze sko¢im diive a na tonouciho ,,po¢kam®. V naprosté vétsiné
ptipadt se to nepodati. DlileZitym faktorem je také lano, na kterém je zachranat uvazan.
Pokud by skocil pied zachranovaného a nasledné se otacel proti proudu, mohou se oba snadno
do lana zamotat.



Obr. 20: Dulezity je pevny Uchop, raz lana byva velmi prudky.

7.5 Pevné chytit zachrafovaného

V okamziku napnuti lana piisobi na zachraiilovaného pomérné velka sila, ¢asto jsou oba i se
zachranafem prudce zatlaceni pod vodu. Zachranat musi tedy zachrainovaného opravdu pevné
drzet. Nejlepsi uchop je zezadu za raminka plovacky, mensi osoby i obejmutim pies hrudnik
¢i kolem pasu. Chytani za ruku nebo kolem krku miiZze vést k nepiijemnému zranéni.
Zachranat musi byt schopen vyhodnotit situaci a rozhodnout se, zda pii §patném uchopu neni
lepsi riskovat i zranéni zachraiiovaného, ale zachranit mu zivot.



8. Zachrana v tymu

Zachrana ze biehu je nejvice uc¢innd tehdy, pokud je dopiedu piipravena. Jestlize zlistane

zéachrance na biehu, je v relativnim bezpeci, které mu poskytuje pevna ptida pod nohama.
Vyznam zéachrany v tymu spociva v daleko vétsi t¢innosti a spolehlivosti.

Tym je vzdy organizovany, musi mit jednoznacného leadera a kazdy v tymu ma svou roli
Kazdy ¢len je piipraven (a schopen) pfevzit jinou roli (ovSem pouze na pokyn leadera)
Jeden za vSechny, vSichni za jednoho — jde o Zivot!

Plati priority zachranafe — neohrozit svou bezpec¢nost ani bezpecnost tymu a okoli

8.1 Tymové role:

Leader (jmenovité pridéluje tikoly), Hlavni zachranaf (fidi ostatni zachranate), Operacni
diistojnik (vola slozky IZS, komunikuje s nimi), Logistik (shani material, pomticky),

Ochranka (chrani zachranate pied kolemjdoucimi a pfihlizejicimi), Zachranati

8.2 Stresové situace pro procviceni

rozd¢lit na dvé skupiny (zachranafi / topici se), skupinu zachranaiti nechat at’ si sami zachranu
zorganizuji (vyuzit momentu ptekvapeni kdy nejsou ptipraveni), ve skupiné topicich se urcit

role (bezvédomy, nereagujici nebo naopak hyperaktivni zmatkar...)

8.3 Vybér vhodného mista:

Dilezitym faktorem pro uspéSnou zachranu je vybér vhodného mista-stanovisté. To neplati
pro situace, kdy na vybér a pfipravu mista neni €as a je nutno okamzité€ situaci fesit.
vhodného mista, vhodnych mist pro zachranu. Zachranafi by méli byt v dostatecné

vzdalenosti do sebe, aby se navzajem nepletli.



9. Zachrana z vodniho valce nebo jezu.

Vodnim valcem nazyvame proud vody, ktery nepokracuje ve sméru toku feky, ale rotuje a
pievraci se tak, ze horni vrstvy vody smétuji proti proudu. Vodni valec vznika vétSinou na
splavech a jezech, ale miZzeme se s nimi setkat i za vétSimi kameny nebo kamennymi prahy.
Pro vodni valec je charakteristické, ze voda neodtéka plynule, je Casto vyrazné provzdusnéna
a pulzuje. Predmét plovouci po hlading je valcem zachycen a voda ma snahu jej drzet na
miste.

Nebezpecnost valce je dana délkou tzv. vyvatiste. Tak nazyvame oblast pod prekazkou,
odkud se voda vraci zpét. Pokud je délka vyvaristé jen nékolik desitek centimetrli, hrozi
vodakovi pfevraceni, ale vétSinou neni problém z valce vyplavat. Naopak vyvafist¢ dlouhé
n¢kolik metri mize jiz byt smrtelné€ nebezpecné. Roli hraje pochopitelné 1 pritok (sila
proudu) a hloubka vody. Ale nenechte se zmast! Aby se voda u hladiny mohla vracet zpatky,
musi naopak tésné u dna proudit vysokou rychlosti. Podrazi nohy a znemoziuje si stoupnout
na dno.

Voda ve valci, ptipadné jesté padajici z vysokého jezu mé velkou kinetickou energii, ktera
vymil4 dno a vytvaii dalsi nebezpecné prekazky. U velkych jezli navic vodohospodafi
zabranuji vymilani dna tim, Ze pomoci tzv. vany zamérn¢ zvysuji hloubku vody pod jezem a
na dno umist'uji material, o ktery se voda tfisti — mtze to byt lomovy kamen, ale i tieba

nepotiebné tankové zatarasy. Takovy jez je potom téméf dokonalou pasti!

Zachrana z vodniho valce je tedy velmi nebezpecna. Diky iniciativé svazu kanoistiky a
Vodacke skoly zachrany vznikl velmi uZite¢ny webovy portal nebezpecnejezy.cz, ktery
mapuje nebezpecné jezy a upozornuje na n¢. Sprava povodi jednotlivych tokl ve spolupraci

S hasi¢i se pak snaZzi jednotlivé jezy vybavovat zakladnimi zdchrannymi prvky.

9.1 Sebezachrana

Pti sebezachrané ve vodnim valci je dileZité zlistat na hladiné a orientovat se. Pokud se vodak
dostane podvodu, stdva se hiickou vodnich proudl. Pokud nemame dostatek sil plavanim
piekonat vyvaristé, pfipadné se odrazit ode dna, je dilleZité se udrzet v bezpecné vzdalenosti
od proudu padajiciho shora.



Obr. 20: Vodni valec pod jezem tvoti dokonalou past

Vodni viélec je vétSinou nejsilnéjsi uprostied, u kraji voda odtéka nebo je aspon valec mensi.
Snazime se tedy dostat co nejblize ke biehu, kde by mélo byt piekonani vyvaristé snazsi.
Vétsina jezl je umisténa mezi vysokymi kolmymi zdmi, na které se neda vylézt, ale nékteré
nebezpecné jezy jsou vybavovany zachytnymi body — lanem, zédbradlim nebo zebiikem

pomoci kterych se da z jezu vylézt.

9.2 Pasivni zachrana

Pasivni zachranou nazyvame ¢innost, kdy zachranai poskytne pomoc tonoucimu ze biehu.
Muze mu hodit hazeCku, zachranny kruh nebo podkovu s lanem, ptipadné mize pouzit
improvizované pomucky — delsi vétev, ty¢ a podobné. Tento zplisob zachrany mohou vyuzit i
kamaradi tonouciho nebo kolemjdouci. Vzdy vSak musi postupovat velmi opatrné, aby
neohrozili bezpe¢nost svou ani svého okoli. Zékladnim piedpokladem ovSem je, ze tonouci je

pii védomi a ma dostatek sil se zachranné pomticky zachytit.

Tonouciho se opét snazime dostat ke bichu a podél biehu potom doli do bezpecné odtékajici
vody.



9.3 AKktivni zachrana z vody

Aktivni zachrana pfedpokladd, Ze zachranafi sami vstupuji do vyvaristé. Tato ¢innost je velmi
nebezpecna a vyzaduje skvéle vycviceny a sehrany tym. Nehrajte si proto na hrdiny a nikdy

se do takové ¢innosti sami nepoustéjte, kiizky u jezid varuji.

Aby byla zachrana z jezu pokud mozno bezpe¢nd, musi byt zdchranaf na lan¢, pomoci které¢ho
je mozné jej dostat ven. Pouzivame vyhradné lana plovouci, které minimalizuji riziko

zachyceni za ptekazku. Vétsinou je vhodné pouzit lana dvé, z protilehlych biehd, coz

usnadiiuje pohyb na hrané vyvariste.
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Obr. 21: Zachranat vstupujici do valce je jistén z obou biehti plovoucimi lany

Nejbezpecnéjsi a nejucinngjsi zplisob, jak se dostat k tonoucimu je zachranny raft. Pomoci
dvou plovoucich lan upevnénych na zadi je ovladan zachranati ze biehid pod jezem tak, aby se
nedostal pod padajici vodu a aby se zachranati v raftu bezpecné dostali k tonoucimu. Po
zachyceni tonouciho se synchronnim tahem za ob¢ lana dostane raft z vyvaristé. Nejrychlejsi
zpusob, jak se ndsledné dostat s postizenym ke biehu je jedno lano uvolnit a druhym co
nejrychleji pfitdhnout raft ke behu.



Obr. 22: Zachrana tonouciho z vélce pomoci raftu jisténého z obou biehti plovoucim lanem

V zavislosti na podminkach, zejména na pritoku vody a Sitce feky je mozné misto raftu
pouzit méné stabilni a tim mén¢ bezpecnou nafukovaci kanoi (Baraka, Yukon, Orinoko).

Za priznivych okolnosti je mozné poslat do vyvaristé i upoutaného zachranare. Privazany
plovoucim lanem (hézeckou) za bezpecnostni hrudni popruh na zadech mize doplavat

k tonoucimu a nechat se spolu s nim vytahnout z vyvatisté do bezpeci. Tato ¢innost je vSak
velmi nebezpecna a piislusi jen opravdu zkusenym profesionaliim schopnym odhadnout silu

vody, své Sance a miru nebezpecnosti.

9.4 Specialni zachrana

Tonouciho je mozné dostat z jezu i dal$imi zptsoby, které maji k dispozici profesionalni
zachranné jednotky. Specidlni tyce s plovakem nebo s hdkem, potapéci, nejriznéjsi jetaby

nebo helikoptéra s podvésem — moZnosti je mnoho, ale malokdy se povede je vyuzit véas.



10. Zavér

Zachrana na divoké vod¢ je specializovana ¢innost, kterd v sobé skryva zna¢né nebezpeci.
Vzhledem ke klimatickym zménam a k necitlivym zasahtim do krajiny jsou ovSem povodn¢ a

zéaplavy stale CastéjSim jevem a vodni zachrana stale potfebnéjsi.

Ptiprava a vycvik vodnich zachranaiti je dlouhodoba ¢innost, kterd vyzaduje znacné fyzické i
psychické predpoklady. Zachranaia specializovanych na divokou vodu nebude nikdy dost.
Proto je ucelné, kdyz se se zaklady vodniho zachranaistvi seznadmi 1 lid¢, ktefi skuteCnymi
zéachranaii nikdy nebudou. S velkou pravdépodobnosti se totiz mohou se zéplavami,
povodnémi i ptipadnou zachrannou akci setkat. Pokud budou mit potiebné znalosti a
zkuSenosti, tak uz jen tim, Ze budou schopni odhadnout nebezpecnost situace a své schopnosti

mohou pomoci zachranit lidské Zivoty.
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